Fussballtechniktraining wahrend den Ferien flr 6 — 14 jahrige
vom 13.04. — 17.04.2015 Sportanlage ,,Rotschmatte” Ins

Trainingsplan

13.04.2015
Montag

14.04.2015
Dienstag

15.04.2015
Mittwoch

16.04.2015
Donnerstag

17.04.2015
Freitag

09.45

10.00

12.00

13.45

14.00

16.00

Besammlung

Besammlung

Besammlung

Trainingsbeginn
Ballfertigkeit

1:1 Einflhrung
Torschusstechnik
Spielform 1
Entlassung

Trainingsbeginn
Doppelpass
Hinterlaufen
Techniktest
Spielform 3
Entlassung
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S8

Turnierbeginn
4 gegen 4

Turnierkonig
Diplomabgabe
Entlassung

7 ) FUSSBALLCLUB INS
Besammlung

Trainingsbeginn
Finten + Dribbling
mit Torschuss
vom 1:1 zum 2:2
Spielform 2
Entlassung

Label Fussballcamp
KF,E Label Camp de foot

C _y Label Campo di calcio
-j; Label Football Camp

Trainingsbeginn

Flanken Abschluss

Kopfballtechnik
Penaltykdnig
Spielform 4
Entlassung

Anmeldungen unter www.bernerfussballschule.ch oder bei R. Moser unter Tel: 079 628 52 73



http://www.bernerfussballschule.ch/

