
 

Reglement Aktiven & Senioren Hallenturniere FC Ins 

Allgemeine Bestimmungen 

Turnschuhe Es darf nur in Turnschuhen ohne Schwarze Sohle oder mit speziellen „non-
marking“ Schuhen gespielt werden. Die Halle darf in Strassenschuhen nicht 
betreten werden. 

Spielerkarte & Turnierbeitrag Vor dem ersten Spiel muss der Turnierbeitrag sowie die Spielerkarte bei 
der Buvette abgegeben werden. 

Spielzeit Für die Spielzeit ist die Uhr der Turnierleitung massgebend. 

Punktegleichheit Bei Punktegleichheit entscheidet: 
1. Die Tordifferenz 
2. Die höhere Anzahl der geschossenen Tore 
3. Direkte Begegnung 
4. Penaltyschiessen  

Penaltyschiessen Je 3 verschiedenen Schützen; je ein weiterer bis zur Entscheidung 

Streitfälle Bei unvorhergesehenen Streitfällen entscheidet die Turnierleitung. 

Spielregeln 

Anzahl Spieler 4 Feldspieler / 1 Torhüter, Auswechslung frei 

Schienbeinschoner obligatorisch 

Spielfeld Dreifachhalle, Handballfeld 

Tore/ Strafraum «Junioren» Tore, Strafraum = Handball-Torkreis (6 Meter) 

Seitenlinien Seiten– und Grundlinien des Handballspielfelds (ohne Banden) 

Tackling * Verboten 

Rückpassregel Dito Rasenfussball 

Abseits kein Abseits 

Abstände 5 Meter 

Penalty 6 Meter 

Torabwurf Mit der Hand (über Mittellinie gestattet) 

Einwurf Einkick / Ball auf der Linie. Der Ball muss flach gespielt werden 

Kumulierte Fouls** Ab dem 4. Foul = Penalty aus 10 Meter 

4 Sekunden Regel Gilt bei direktem und indirektem Freistoss, Torabwurf sowie Einkick. Der 
Ball muss innerhalb von 4 Sekunden gespielt werden. 

Hallendecke Wird der Ball an die Hallendecke gespielt, wird das Spiel unterbrochen 
und mit einem indirekten Freistoss fortgesetzt 

Nicht erwähnte Regeln gemäss SFV-Ausführungsbestimmungen der entsprechenden Kategorie. 
 

* Das Tackling ist ein Angriff eines Spielers auf den Ball, bei dem der Spieler am Boden mit dem Fuss zum Ball 

rutscht und diesen dem Gegenspieler vom Fuss spielt. Auch Grätsche oder Sliding tackling genannt. 

** Als kumulierte Fouls gelten alle in Regel 12 (Fussball-Regeln) aufgelisteten Fouls, die mit einem direkten 

Freistoss oder Straffstoss (6 Meter) geahndet werden. Ab dem 4. Foul erfolgt immer wieder ein Penalty aus 10 

Meter, wobei die Spieler des gegnerischen Teams keine Mauer bilden dürfen. Der Ball muss direkt ins Tor.  



 

Spielerkarte Aktiven & Senioren Hallenturnier FC Ins 

 

Mannschaft: ___________________________________ 

Nr. Vorname Name Geburtsdatum 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


